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Dodatek k bodu 8. Rozsah služeb školního stravování 

1. Informace ke konzumaci vlastního jídla 

Ustanovení § 4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, ve znění novely 

č. 310/2025 Sb. (dále jen „vyhláška“), zní: 

➢ Zařízení školního stravování umožní dítěti, kterým právnická osoba vykonávající činnost školy 

zajišťuje školní stravování, konzumaci vlastního jídla časově a prostorově společně se školním 

stravováním. 

➢ Konzumace vlastní stravy nemusí být umožněna všem osobám, které se stravují v daném 

zařízení, ale pouze těm dětem, jimž je jinak zajišťováno školní stravování podle § 122 

školského zákona. 

➢ Vlastním jídlem se rozumí takové jídlo, které nebylo zajištěno zařízením školního stravování. 

Za obsah a kvalitu tohoto jídla zařízení školního stravování žádným způsobem neodpovídá; 

podobně jako neodpovídá škola nebo zařízení školního stravování za vlastní svačinu apod. 

➢ Ustanovení dává povinnost zařízení školního stravování poskytnout nezbytnou pomoc při 

konzumaci vlastního jídla a v souvislosti s ní, pokud je tato pomoc potřebná. Nezbytná pomoc 

tedy nezahrnuje například umývání nádoby nebo likvidaci zbytků vlastní stravy.  

➢ Nezbytná pomoc nezahrnuje ohřev jídla ani jeho převzetí a uchování v lednici. Zařízení 

školního stravování může jídlo převzít, uchovat ho v lednici a následně ohřát, ale není 

povinno tak učinit. 

2. Informace k dietnímu stravování 

 
 Stravovací služby v základní škole nejsou přizpůsobeny pro výrobu dietní stravy a dle §23 zák. 

č.258/2000Sb. o ochraně veřejného zdraví, který stanovuje podmínky pro provozování 

stravovacích služeb a stravovací službou je výroba, příprava nebo rozvoz pokrmů za účelem 

jejich podávání ve školní jídelně ZŠ Fryčovice, jsme ochotni přistoupit v některých případech 

na individuální stravování. 



 

 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA FRYČOVICE, okres Frýdek – Místek, 

příspěvková organizace, Fryčovice 628, 739 45, IČO 70938857                       
 

 Individuální stravování žáků 

 Rodiče ráno odevzdají pracovnicím školní jídelny připravený pokrm, který bude 
umístěn v lednici, určené pro tento účel, v samostatném hygienicky uzavřeném boxu 
s označením dieta a jménem strávníka. Budou sledovány a evidovány teploty lednice. 
Zákonný zástupce přebírá plnou zodpovědnost za individuální stravování žáka a 
nezávadnost pokrmů. V případě, že by na jídelníčku bylo jídlo, které by neobsahovalo 
problémovou potravinu, může rodič po dohodě s vedoucím jídelny, požádat podání 
této stravy dítěti. Podmínkou pro individuální stravování je sepsaná smlouva s rodiči 
a potvrzení od odborného lékaře.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ve Fryčovicích dne 1. 9. 2025 

 

 

 

Vedoucí školní jídelny        Ředitel školy 

Petra Janšová         Ing. Jiří Šmahlík 

      

                         

   


